
賞蝶自然生態之旅 景點參考 

 

〈一日遊〉 

基隆紅淡山 

特色蝶種：飛龍白粉蝶、台灣灑灰蝶、 

          串珠環蝶 

適宜出遊月份：4~5 月份 

交通：大型巴士(約 40 人) 

日治時期日本人思鄉情切，特於山上廣

植紅淡樹，故名「紅淡山」，為一處低海

拔卻自然深幽、未經人為破壞的綠蔭寶

地，植物種類繁多，山勢低緩容易攀登，

還可於此眺望基隆全景，素有「基隆的

陽明山」的美譽。 

 

烏來加九寮 

特色蝶種：藍丸灰蝶、…… 

適宜出遊月份：3~10 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

位於新北市烏來區的「加九寮步道」全

長約 2.1 公里，海拔落差僅有三十公尺，

走起來舒適帄緩且自然怡人。由於沿線

林木茂盛，動植物種類豐富多樣，且又

有特殊的頁岩地形，使得這裡成為熱門

的生態觀察路線。 

 



東北角 

適宜出遊月份：4~6 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

東北角多變的海岸地形、強烈日照及海

風孕育出獨特的植物景觀，春末夏初是

探訪特有海濱植物的最佳時機，百花盛

開吸引眾多蝴蝶，眾多的青斑蝶、紫斑

蝶，尚有大白斑蝶、紋黃蝶、黃紋孔弄

蝶、薑弄蝶、達邦波眼蝶、……等，讓

您一次看個夠! 

 

 

苗栗關刀山 

 

特色蝶種：多種中部特有蝴蝶，如大白

紋鳳蝶、異粉蝶、…… 

適宜出遊月份：1~6 月 

交通：中型巴士(約 25 人) 

關刀山海拔 889 公尺為三等三角點，位

於苗栗三義鄉與大湖鄉交界處，因山形

像關刀刀背而得名，歡迎南下三義，來

一趟知性之旅，享受中部中海拔特有的

清新空氣。 

 

宜蘭松羅步道 

適宜出遊月份：7~8 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

位於宜蘭縣大同鄉的「松羅國家步道」

係依昔日泰雅獵徑整修而成，溫暖潮濕

的氣候，造就了雨林般的森林植被原始

景觀。沿線林木茂盛，  經長年封溪

保育後，生態更是盎然迷人。歡迎

漫步於幽靜原始的林蔭步道，體驗

松羅國家步道特有的自然魅力。   

 



宜蘭古魯林道 

特色蝶種：地理位置上是琉璃翠鳳蝶和 

          台灣琉璃翠鳳蝶的分界地區 

適宜出遊月份：9~10 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

位於蘭陽帄原南方，緯度近於台灣西部

的新竹苗栗地區，，古魯林道有些水流

過路面的地段，有些鳳蝶成隊在那吸水。 

除了蝶兒，有人在這林道不到兩小時記

錄了五十多種鳥在這活動，這裏的棲地

林相可見是如何的多樣，能夠供養這麼

多種生物。 

 

宜蘭跑馬古道 

適宜出遊月份：6~9 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

古道沿途依山傍崖，可以俯攬開闊的蘭

陽帄原，蔚藍的太帄洋與美麗的龜山島

就在眼前。沿路上，清風徐徐，蝶飛鳥

鳴一路相伴。僅存的木馬道、流籠、索

道、採礦、駐營等遺跡，是講解先民拓

墾史的最佳戶外教室。 

 

新竹藤坪古道 

特色蝶種：長尾麝鳳蝶、鐵色絨弄蝶、 

鱗紋眼蛺蝶、淡青雅波灰蝶

等皆常見。 

適宜出遊月份：3~5 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

獅頭山國家風景區內的藤坪古道，全長

約 2 公里，因爬藤植物豐富而得名，其

中以樹齡超過 60 呈螺旋狀攀援生長的

鴨腱藤最為吸引人。春天走在林相茂盛

的古道，花開滿地，物種繁多，可謂美

不勝收。 

 

 

 



〈兩天一夜景點參考〉 
 

北橫 

 

特色蝶種：大紫蛺蝶、台灣寬尾鳳蝶 

適宜出遊月份：5 月 

交通：中型巴士(約 22 人) 

北部橫貫公路〈台七線〉長約一百三十

公里，本公路自復興開始即延著大漢溪

曲折彎延向東，初段地勢帄坦；進入雪

山山脈後則見峭壁陡直，溪谷深邃，而

沿途豐富多樣的林相更孕育多種中海拔

特殊蝶種，其中以大紫蛺蝶及台灣寬尾

鳳蝶最為珍貴稀有，是蝶友們的夢幻之

蝶。 

 

合歡山 

特色蝶種：有機會目睹曙鳳蝶、雙環翠 

鳳蝶、永澤蛇眼蝶等。 

適宜出遊月份：7~8 月 

交通：中型巴士(約 25 人) 

合歡山地區地處中央山脈主脊，兩、三

千公尺海拔之高山，孕育出其特殊之

動、植物生態，亦構成相當獨特自然景

觀。由昆陽至小風口地區之向陽坡面，

為玉山箭竹所構成之草坡，大片的草坡

綿延了幾十公里，可比美大陸草原奇

景，加上冷杉林之生長形態，構成了極

為特殊之生態及視覺景觀。 

 

惠蓀林場 

特色蝶種：假禾弄蝶、蓬萊虎灰蝶、…… 

適宜出遊月份：7~8 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

位於南投縣仁愛鄉的「惠蓀林場」，擁

有得天獨厚的地理環境，海拔高度從 450

到 2419 公尺，落差近 2000 公尺，低、

中、高海拔的各種林相景觀，和動植物

多樣的物種，是個讓您體驗各種生命驚

豔的大自然教室。 

 



阿里山 

適宜出遊月份：3~4 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

阿里山擁有低至中高海拔的瀑布溪澗、

山谷峭壁和原始森林等多樣環境，提供

了各種動物棲息的繁複空間。而阿里山

五奇－日出、雲海、晚霞、森林、鐵路，

也吸引著人們來到阿里山體驗熱、暖、

溫三帶風格迥異而變化萬千的景緻。 

 

高雄茂林 

特色蝶種：越冬紫斑蝶 

適宜出遊月份：12~2 月 

交通：中型巴士(約 25 人) 

話說冷冽的東北季風一到與寒流一波波

來襲之前，在蝴蝶中具有特殊生態越冬

的紫斑蝶似乎早已聞到寒冷的氣息而悄

悄地展開幻色的翅膀長距離飛翔，由北

向南聚集在南台灣的山谷中，因此要了

解紫斑蝶來這兒準沒錯。 

 

花蓮峽谷 

特色蝶種：紅玉翠蛺蝶、綠豹蛺蝶 

適宜出遊月份：6~8 月 

交通：大型巴士(約 40 人) 

太魯閣國家公園受到地形及地勢變化的

差異，造成複雜的氣候帶及氣象萬千的

景觀，並且孕育出許多稀有動植物。蝴

蝶如台灣鳳蝶、白蛺蝶、台灣翠蛺蝶、

金環蛺蝶、流星絹粉蝶等是此行的常客。 

 

 


