
「免費戶外賞蝶導覽」歡迎報名，額滿為止！

蝶會是一個集結民間關心蝴蝶生態保育之愛蝶人士所組成的非營利保育

團體，歡迎您的加入，一起宣導生物多樣性、環境永續之保育觀念。

【專題課程預告】

【2026年培訓課程預告】

來去∼追蝶《粉蝶》

【講師】黃行七11~(115年)2月
週四晚上19:00~21:30

報名日期114年11月1日起至115年2月28日

線上
課程

※課程詳情可以參考官網、臉書資訊，敬請關注我們最新資訊喔∼！

※課程詳情近期會於官網公告，敬請關注我們最新資訊喔∼！

活動前三週開放線上報名！

線上+
實體【生物多樣性保育專題週五講座】

講
座
須
知

講座時間：每月第一週週五晚上七點半線上+實體同步開講！

　　　　　（週五逢國定假日則當月暫停辦理）

實體講座於蝶會教室（台北市大同區萬全街103巷19號），敬

請提前入座！

本講座無論實體與線上皆有名額限制，需要事前報名，報名資

訊詳見蝶會官網。

本講座每月固定國內外學者專家或資深業餘研究者，以自然生

態、生物多樣性、環境教育等相關之主題及專業角

度深入講授，喚起民眾生態保育意識，培養大眾環

境教育素養。

本活動由農業部林業及自然保育署指導。
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5 講座資訊

※每人報名以一場次為限，請把機會留給更多的蝶友！

※部分場次活動不含保險，若有需要保險的蝶友請自行投保。

※活動會於開始前一周寄發行前通知信，請蝶友務必參加，珍惜名額。

粉蝶科臺灣本島及離島地區粉蝶現存共計有35種，此外有3種來源
不確定或偶然從臺灣以外地區進入的偶產種、迷蝶。成蝶體型普遍
為小至中型，大部分種類翅膀斑紋、色彩以白、黃、橙色為主，部
分種類季節性變異豐富，常稱為乾季型及雨季型，一起來認識粉
蝶！

金瑞治水園區不僅具備防災功能，園區綠樹成蔭、風景優

美，附近可抵金面山步道登山口、金龍禪寺、鄭成功廟和碧

山巖等景點，是臺北市民休憩運動的好去處。這裡有環湖人

行步道，也規劃花卉植栽區，民眾可在堤頂觀景平台，飽覽

園區的山光水色，園區內生態豐富，蜻蜓、蝴蝶等昆蟲多

樣，適合做為生態教育的首選場域。

報名連結

10/01金瑞治水園區 

新竹

十八尖山位在新竹市的東南郊，是一塊長約七、八公里、呈

新月形，由十八座高約百公尺的山頭所構成的丘陵地帶。由

於早年曾經封山，所以山區內仍保有原始的天然樹林，像是

嵌在新竹市邊上的綠肺。近年來市政府更積極整理，擬將其

闢為「北台灣第二個陽明山公園」，園區內步道縱橫，草木

扶疏，早己是新竹市民晨昏運動散步的好場所。

報名連結

10/07十八尖山 

大安森林公園位於臺北市市中心，被視為台北市的「都市之

肺」。此處交通便利，是健走運動的絕佳場域，公園內步道

寬敞平坦及路線規劃佳，民眾行走時可穿梭在樹林及綠地之

間，更能近距離與自然接觸，享受都市難有的靜謐時光。

報名連結

10/18大安森林公園

預報表

The Butterfly Conservation Society of Taiwan
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蕉弄蝶
Erionota torus Evans, 1941

本種幼蟲以芭蕉科之臺灣芭蕉、香蕉及多種栽培品系的香蕉為寄主植

物，常見於在臺灣地區主要分布於臺灣本島平地至海拔1000公尺以下之

低海拔地區，是目前臺灣分布的弄蝶科成員中體型最大的蝶種。本種是

1986年在屏東九如發現的外來種，當時在高屏地區已分布廣泛並侵害許

多蕉園，因蕉弄蝶專一性天敵未來到臺灣，在可利用資源多而天敵少的

狀況下，本種族群快速增加，於兩年內便擴散至台東、台南、嘉義各縣

市，不久後即遍布全島。 圖文／吳聰增

10.11.12月

課程 課程期間

第 28期�寬尾鳳蝶班解說員
培訓 ( 北部、中部 )

3 月～ 12 月
週六、週日

第 22期��劍南蝴蝶步道志工
團隊培訓

3月～ 12 月
週二上午



免費
賞蝶導覽

【臺中地區】

電話：(02)2553-2322#11
傳真：(02)2553-2112
地址：臺北市大同區萬全街103巷19號
郵件：butterfly@butterfly.org.tw
網站：http://www.butterfly.org.tw
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本活動為推廣蝴蝶生態保育之義務導覽活動，免費且不需事先報名（團體請另外申請）。集合後由蝶會解說員帶領民眾轉乘公車或步行前往當日賞蝶地點。

本活動不含任何保險，若需要保險請自行投保。

建議自備：蝴蝶圖鑑、筆記本、相機、雙筒望遠鏡、遮陽帽（雨具）、車資及水壺，活動於中午結束並原地解散。

若遇天候不佳，行程由領隊機動調整，經中央氣象署發佈颱風或豪雨特報停止上班上課則該日活動取消。

本活動目的在帶領民眾欣賞、觀察蝴蝶生態之美，活動進行中除解說員解說必要之捕蟲網操作外，嚴禁參與者有採集及捕捉行為。

排班解說員以台灣蝴蝶保育學會網站公告為準。

本活動由農業部林業及自然保育署指導。

【臺北捷運免費賞蝶導覽】
活動特點 秉持推動蝴蝶生態保育、回饋社會、服務大眾之宗旨，精選交

通便捷之臺北盆地郊山，每週日由本會解說志工免費帶領您走訪野地進

行半日賞蝶遊，適合入門階段民眾！

★早上8：30於各賞蝶地點之捷運站集合，逾時不候！

集合時間地點

　表示該路線較少階梯，適合使用輪椅、嬰兒推車者
　參與。

早上9:00於文湖線「劍南路站」
1號出口集合，逾時不候！

集合時間地點【劍南蝴蝶步道】
劍南蝴蝶步道（劍南蝶園）

蝶會於劍南路經營蝴蝶棲地復舊及教育推廣工作，為了讓更多

人認識劍南路豐富的生態資源，每月定期由本會志工免費帶領

您走訪劍南路，認識臺灣彩蝶及植物四季之美⋯⋯

10/5、11/2、12/7 【解說員】

周鳳琴、張淑圓、林雍善、陳美惠 (10/5)

江艾倫、蕭素珍、游金連、趙娟嫈 (11/2)

陳麗娜、雷振文、蕭素珍、王章珣 (12/7)

免費
賞蝶導覽

早上9：00於於虎頭山環保公園
公廁前廣場集合，逾時不候！

集合時間地點

虎頭山環保公園

虎頭山是桃園市最高點，也是都市中難得的綠地，林

相蓊鬱，多樣化的棲地孕育出豐富的生態，歡迎您跟

著蝶會解說員一起探訪，細數彩蝶的奇妙世界！

10/19、11/16、12/21 【解說員】

林雍善、鍾美娟、吳良枝、鄧淑貞、陳振國(10/19)

林淑完、黃如穗 (11/16)

莊靜宜、李嘉惠 (12/21)

免費
賞蝶導覽

【桃園地區】

早上9:00於大坑中正露營區園區
內停車場集合，逾時不候！

集合時間地點

大坑中正露營區

位於大坑四號步道入口的中正露營區是臺中市規模最大的

公營露營地，園區內設置開放式蝴蝶生態園區，加上周邊

自然的植被環境，是中部民眾近郊賞蝶的最佳去處。

10/5、11/2、12/7 【解說員】

林信忠、王淑芳、江珍珍 (10/5)

林志哲、黃惠怡、洪素年 (11/2)

陳碧錦、陳秀峯、謝 玲 (12/7)

早上9：00於文心森林公園捷運
站出口內集合，逾時不候！

集合時間地點

文心森林公園

位於臺中市南屯區的文化、生態及休閒的公園，公園內

有一條栽種各種蝴蝶食草的步道，行走其中，蝴蝶就在

身旁飛舞，是城市中難得一處親近蝴蝶的好地方。

10/12、11/9、12/14 【解說員】

林書賢、楊玉楨、王美禧 (10/12)

蝶舞嘉年華！ (11/9)

陳碧錦、王美禧、廖崇城 (12/14)

免費
賞蝶導覽

【臺中地區】

早上9:00於綠色環境學習營地大
門（將軍路）集合，逾時不候！

集合時間地點

彰化縣成功營區綠色環境學習營地

成功營區位於彰化八卦山下，是臺灣首座利用廢棄軍營空間再
造的環境教育營地，不僅保留完整都市森林綠地，也是全國最
具特色的生態教育園區，歡迎您與蝶會解說員一同來探索這座
秘密花園內的彩蝶之美！

10/5、11/2、12/7 【解說員】

徐淑秋、許美慧、許正源、蔡貴珍 (10/5)

涂承暉、吳錫浪、李怡嬋、徐淑秋 (11/2)

吳聰增、張吉良、洪素年 (12/7)

免費
賞蝶導覽

【彰化地區】

早上9:00於豐原漆藝館大門口集
合，逾時不候！

集合時間地點

豐原中正公園

位於豐原區東北近郊的豐原中正公園，順山勢而建，

步道蜿蜒、生態豐富，是踏青、認識蝴蝶的好地點。

10/12、12/14 【解說員】

陳佩吟、張惠雯、林志哲、鐘美慧 (10/12)

林美雪、何昭伶、羅靜雪、江珍珍 (12/14)

免費
賞蝶導覽

【臺中地區】

官方網站 FB專頁

大溝溪10 月
日5

解 說 員 蔡耀勤、江素蘭
　　　　 陳怡如、陳秋滿
集合地點 大湖公園站2號出口

劍潭山10 月
日12

解 說 員 楊朝立、陳昱冀
　　　　 邵莉淓、陳盈瑜
集合地點 劍潭站2號出口

剪刀石山(前段)10 月
日19

解 說 員 郭世溢、雷振文
　　　　 楊清政
集合地點 西湖站1號出口

軍艦岩10 月
日26

解 說 員 陳昱冀、吳淑燕
　　　　 張朝凱、王文琦
集合地點 石牌站1號出口

金龍寺11 月
日9

解 說 員 翁仁慶、蔡佳憓
　　　　 李宗翰、李伊仙
集合地點 內湖站1號出口

豹山溪步道11 月
日

解 說 員 鄭美華、王蓮芬
　　　　 陳盈瑜、黃淑婚
集合地點 象山站2號出口

2

白鷺鷥山11 月
日23

解 說 員 陳怡如、葉淑蓮
　　　　 陳洛芝、高桂枝
集合地點 大湖公園站2號出口

芝山岩11 月
日16

解 說 員 吳瑞生、唐炘炘
　　　　 張淑圓、顏逸軒
集合地點 芝山站1號出口

烏來桶後溪11 月
日30

解 說 員 呂易陽、黃國揚
　　　　 雷振文、劉怡君
集合地點 新店站出口

大安森林公園12 月
日14

解 說 員 袁善民、馮其鳳
　　　　 曾秀梅、洪麗洧
集合地點 大安森林公園站5號出口

象山(象山公園)

大暖尖山

12 月
日21

解 說 員 李成華、李代雄
　　　　 鍾美蘭、劉怡君
集合地點 象山站2號出口

解 說 員 黃淑慎、蔡克雄
　　　　 張毓玫、陳秋滿
集合地點 頂埔站2號出口

12 月
日28

仙跡岩12 月
日7

解 說 員 林有義、李家茜
　　　　 林春妙、張博雅
集合地點 景美站2號出口

09:00~13:00
2025蝶舞嘉年華
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11/9 日 臺中市文心森林公園
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主辦單位：社團法人指導單位：


